HALITOPHOBIE peur d'avoir mauvaise haleine

L'halitophobie est la peur d'avoir une mauvaise haleine.
C'est une condition psychiatrique reconnue : I'halitophobe est persuadé d'avoir une
mauvaise haleine alors que son entourage lui assure le contraire.

Certaines personnes croient qu'elles dégagent une odeur déplaisante alors que ce n'est pas
le cas. Si ce sentiment persiste et lorsque cette préoccupation devient obsédante envahissant
I'espace psychique de la personne, on parle de phobie (halitophobie).

Autrement dit, si malgré des soins dentaires réguliers et en dehors de toute affection
médicale, le patient reste persuadé de sa mauvaise haleine (halitose), il s'agit d'une
halitophobie.



